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Så er det på med refleksen!



Sæt mig på 

tøjet! Ellers virker 

jeg altså ikke Jeg er en godkendt refleks, og jeg redder liv. 
Når jeg sidder rigtigt, kan jeg ses 140 meter 
væk. Det betyder, at jeg nedsætter risikoen 
for at blive ramt af en bil i mørket med 70 
procent.

Jeg er mærket med den europæiske standard 
EN 13356. Min sikkerhedsnål er af god kraftig 
kvalitet, og knuden på min snor er forstærket.

Nu mangler jeg bare at blive sat rigtigt på. 
For reflekser, der ligger i tasken eller sidder 
forkert, redder ikke liv.



•	 Jeg skal hænge i min snor, så jeg svinger, 
når du går eller løber.

•	 Jeg skal hænge lidt over knæhøjde, så jeg 
bliver set i lyset fra billygterne.

•	 Jeg skal hænge på overtøjet, ikke på  
tasken, for den er ikke altid med i mørket.

•	 Jeg skal hænge på siden af overtøjet, så 
jeg kan ses både forfra og bagfra.

•	 Pas på, at jeg ikke bliver dækket af  
tørklæder eller tasker.

Se mig! Se mig!



•	 Sæt mig fast i overtøjet med  
sikkerhedsnålen.

•	 Klip sikkerhedsnålen af og bind snoren 
direkte i fx en lynlås på en jakkelomme.

•	 Hvis der ikke er noget at binde snoren 
fast i, kan du sy den fast i tøjet.

•	 Hvis min snor er for lang, kan du folde 
den på midten og slå en ekstra knude.

Jeg er ret 
fleksibel!



TrygFonden arbejder for at skabe mere tryghed i  
Danmark. Vi har mange projekter rettet specielt mod 
børn og unge, fx motion, førstehjælp, badesikkerhed  
og trafiksikkerhed. 

Reflekser redder liv og skaber tryghed i trafikken. 
Derfor deler vi igen i år gratis reflekser ud til  
børnehaver og skoler over hele landet. En million bliver 
det til i løbet af en sæson. Tag godt imod de to nye  
figurer, og hjælp os med at få dem sat på tøjet, så flere 
børn bliver synlige i trafikken.

Du kan læse mere om reflekserne og vores andre 
aktiviteter på trygfonden.dk 

Mere tryghed for børn og unge
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