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Vi vil skabe tryghed        


        Tryghed er kernen i et godt liv. Derfor investerer vi i TryghedsGruppen vores tid, engagement og økonomi i at sikre trygheden for alle i Danmark ud fra visionen "fælles om et trygt Danmark". Gennem TrygFonden støtter vi hvert år hundredvis af tryghedsskabende projekter.
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            Hvert skridt tæller:

            
            Over halvdelen af voksne danskere bevæger sig for lidt
        

            
            
Vi vil gerne, men det kniber med at få os rørt i løbet af en dag. Og det har konsekvenser for vores sundhed. Hele 58,6 procent af voksne danskere kategoriseres som fysisk inaktive, og mange bevæger sig mindre end 13 minutter om dagen, viser en ny undersøgelse.

        
            
            Sådan får du mere bevægelse ind i din hverdag
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            Bonus igen:

            
            TryghedsGruppen vedtager medlemsbonus på 1 mia. kr. i 2024
        

            
            TryghedsGruppens repræsentantskab har besluttet at udbetale en bonus til medlemmerne på samlet op til 1 mia. kr. i 2024.
        

            
            Læs mere om beslutningen om bonus
        

                

                
                    


            Stor donation:

            
            Nyt nationalt forskningscenter skal sikre den bedste start på livet
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            Ny undersøgelse:

            
            Flere vil forbyde al salg af tobak fra 2030
        

            
            En voksende andel af befolkningen bakker op om flere og mere omfattende forbud mod tobak og rygning, viser ny undersøgelse.
        

            
            Læs om undersøgelsens resultater
        

                

                
                    


            Fotoudstilling

            
            TrygFonden hylder fantastiske fællesskaber
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                Vi vil være katalysator for trygheden

                            
                    Vi har i TrygFonden udvalgt fem mål, hvor vi kan se muligheder for at skabe mere tryghed i Danmark, og hvor vi vil bidrage til at gøre en meningsfuld og målbar forskel.
                

                                
                        
                            
                            Læs om TrygFondens mål
                        
                    

        

    






    

    
    

    
        

    

    
        
                Tilmeld nyhedsbrev

                De seneste nyheder om TrygFondens og TryghedsGruppens aktiviteter direkte i din indbakke.
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                    TrygFonden

                    
                        
                            T: 45 26 08 00
                        
info@trygfonden.dk
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                            T: 45 26 08 26
                        
info@tryghedsgruppen.dk
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                Hummeltoftevej 49
                
2830 Virum 
Denmark
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