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Viden til samfundet

TrygFonden beskaftiger sig med at lese komplicerede samfunds-
problemer, og disse kan leses mest effektivt, hvis alle gode kraefter
kan mobiliseres.

De frivillige foreninger over hele landet ger et stort stykke arbejde for
at hjzlpe de mennesker, der har brug for det. Frivillige spiller en vigtig
rolle, fordi de kan bringe en helt speciel form for fleksibilitet, narvaer og
engagement ind i arbejdet med at skabe tryghed for udsatte borgere.

TrygFonden vil gerne hjzlpe civilsamfundet og de frivillige organisatio-
ner med at hjzlpe. En af de mader, vi gor det pa, er at stotte samar-
bejdet mellem foreningerne og forskere. Et samarbejde, der skal give
foreningerne endnu bedre viden om, hvordan indsatserne kan opbyg-
ges og udferes, sa det far den bedst mulige effekt for de mennesker,
der har brug for hjzlp.

| denne publikation kan du lzese om forskningsprojekter, der kigger
pa en rekke indsatser, som civilsamfundet og frivillige foreninger star
bag. Det er forskning, der blandt andet har givet en bedre viden om,
hvordan en voksenven skaber bedre trivsel for et barn. Hvordan en
mentor kan vaere en vej vk fra kriminalitet for en tidligere indsat. Og
hvordan fodbold kan vaere en lindrende fritidsaktivitet for mand, der
kemper med felgerne af prostatakraeft.

Det er viden, som foreninger kan bruge til at blive endnu bedre til det,
de allerede gor. Til glaede for de mennesker, de hjzlper.

Til sidst i folderen har vi samlet en reekke andre historier, der giver et
indblik i, hvordan resultaterne af den forskning, som TrygFonden stot-
ter, kommer ud og ger gavn i samfundet. Historierne er bare et lille
udpluk, og du kan lzese mere om disse og en raekke andre projekter pa
videnskab.dk/trygfonden.

God laeselyst!

Gurli Martinussen
Direktor i TrygFonden
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Hvordan kan vi bedst
hj=lpe frivillige
med at hj=lpe andre?

Da Emil Weiergang var seks ar, dede hans far af leukaemi. Faren havde
veret syg, sa lange Emil kunne huske, og i begyndelsen af 2007 var
det slut. Emil var alene med sin mor og sin tre dr yngre lillebror. Fami-
lien var i sorg.

De var stadig i sorg, da Emils mor nogle maneder senere kontaktede
foreningen Boerns Voksenvenner, for at Emil kunne fa en voksenven.
P3a samme tidspunkt sd Poul V. Jensen et indslag om Berns Voksenven-
ner pa DR.

- Jeg har ikke selv bern, men jeg kan godt lide bern, og jeg holder
meget af at vaere sammen med bern. Jeg kunne godt lide tanken om,
at jeg kunne gore en forskel for et barn, som var blevet svigtet pd en
eller anden made, fortzller han.

Derfor kontaktede Poul ogsd foreningen, og efter en grundig scree-
ningsproces blev Poul og Emil matchet.

- Jeg var jo ikke sa gammel, men jeg kan huske, at jeg syntes, der gik
meget lang tid, for jeg fik min voksenven, fortzeller Emil. | alt gik der
omkring et ar.

Emil og Poul husker stadig deres forste mode.

- Jeg kom hjem til familien. Selv om han havde gladet sig sadan til at fa
en voksenven, var Emil ret genert. Han sagde ikke rigtig noget til mig.
Han kravlede ind under spisebordet og sad og bankede mig pa knzet.
Sa jeg spurgte, om vi ikke skulle gd op at se hans varelse, siger Poul.

P3 vaerelset hang mange billeder af Emils far. Det kunne de tale lidt
om. De medtes allerede igen efter en uge. De tog ud til Langelinie.



- Vi sad der og kiggede pa skibene, og Emil talte meget
om, hvor mange redningsbdde der mon var pa de for-
skellige skibe. Han ville gerne sidde meget tet, kan jeg
huske.

I ar er det ni ar siden, Poul og Emil forste gang medte
hinanden. Emil er 16 ar, gar i gymnasiet og har travit

med skole, musik, piger, computerspil og de jeevnald-
rende kammerater. Mlen han og Poul er stadig venner.

- Jeg har leest, at hvis man har vaeret venner mere end
syv ar, holder venskabet resten af livet. Det tror jeg
0gsad, mit og Pouls venskab gor. Det var rigtig godt for
mig at fa Poul. Han blev nok en slags faderfigur. Jeg vid-
ste slet ikke, hvad man kunne lave med en far, for min
far havde vaeret syg sd lenge, fortzller Emil.

Emil foler selv, at det har gjort en stor forskel for ham
at blive venner med Poul, og Poul er overbevist om, at
han kan se, at det har haft stor betydning for Emil og
for ham selv.

Poul V. Jensen (th.)
voksede med egne ord op

i en dysfunktionel familie,
hvor faren var kvartals-
alkoholiker. Han havde stor
glaede af sit venskab med
en voksen kvinde, som gik
til engelskundervisning hos
naboen. De to er stadig
venner. Poul V. Jensen er

i dag meget glad og stolt
over at kunne veere noget
for Emil Weiergang (tv.).
Foto: Marie Barse
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Betydningen af at fa en voksenven skal forskere fra TrygFondens
Borneforskningscenter nu forsege at male med professor Anna Piil
Damm som leder af projektet.

De skal sammenligne trivslen hos en gruppe bern, som far en voksen-
ven, med trivslen hos en gruppe, som star pa venteliste til at fa en

voksenven.

Projektet vil ogsa undersege, om bernene klarer sig bedre i skolen, og
om deres forzldre foler sig mindre stressede.

Om Boerns Voksenvenner
Hvert ar matcher Berns Voksenvenner 180 bern med
en voksenven. Der er konstant omkring 200 bern pa

venteliste til at fa en voksenven.

Der er iszr efterspergsel pa mandlige voksenvenner, fordi
flere bern vokser op med en enlig mor.

Drenge venter i gennemsnit et ar pa at fa en voksenven.

For at blive voksenven skal man have ren berneattest og
ren straffeattest.

Man gennemgar en grundig screening, hvor to matchere
fra foreningen interviewer én.

Matcherne har alle en uddannelse inden for socialomradet

eller berne- og ungdomsomradet, for eksempel padagog,
sygeplejerske eller socialradgiver.

Man kommer desuden pa et kursus, hvor man lezrer mere
om at handtere for eksempel sorg.

Et venskab skal vare minimum et ar.




- Vores hypotese er, at det vil have en positiv indvirkning pa bernenes
trivsel. Maske bliver de ogsa mere engagerede i skolen. Vi forventer, at
voksenvennerne er nogle gode rollemodeller, som har job og uddan-
nelse, og som kan inspirere bornene til at se deres eget potentiale og
udvide deres horisont, fortaeller Anna Piil Damm.

| begyndelsen af 1990’erne, for Emil overhovedet var fedt, udferte
amerikanske forskere fra
Princeton University et
meget opsigtsvaekkende
studie.

"leg har lest, at hvis man har veret
venner mere end syv ar, holder
venskabet resten af livet. Det tror jeg

Forskerne fulgte 1.000 ogsd, mit og Pouls venskab gor.”

amerikanske born fra Emil Weiergang, som har en voksenven

underklassen, som alle i Poul V. Jensen

havde segt om at fa en

voksenven gennem den

amerikanske organisation Big Brothers Big Sisters, Barns Voksenven-
ners sesterorganisation i USA.

Forskningsprojekt om Berns
Voksenvenner

| forskningsprojektet skal forskerne sammenligne trivslen
hos 200 bern, som har faet en voksenven, med 200 bern,
som star pa venteliste til at fa en voksenven.

Forskerne vil desuden undersege, hvordan bernene klarer sig
i skolen, og hvordan deres skolefravar udvikler sig.

Det er planen at felge bernene i halvandet ar.

Projektet har i alt faet 3,6 millioner kroner fra TrygFonden.
Det kerer fra 2017 til 2021.
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Storstedelen af bernene boede med kun én forzelder. Fattigdom, krimi-
nalitet, alkohol- og stofmisbrug var udbredt i familierne.

Halvdelen af bernene fik en voksenven, den anden halvdel stod pa
venteliste.

Halvandet ar efter fulgte forskerne op for at finde ud af, hvordan det
var gdet bernene i de to grupper.

Resultatet var overraskende klart:

De bern, som havde faet en voksenven, havde nasten 50 procent
mindre sandsynlighed for at tage stoffer, sammenlignet med dem som
ikke havde faet en voksenven. Bernene, som havde fdet en voksen-
ven, havde ogsa langt lavere risiko for at drikke alkohol og for at vaere
voldelige.

Samtidig havde de halveret deres skolefravaer og fdet en sterre tro pa
sig selv og egne evner til at prastere i skolen.

Et senere studie foretaget af de samme forskere viste, at for hver
krone samfundet bruger pa Big Brothers Big Sisters, sparer man tre
kroner pa for eksempel ungdomsfangsel og kriminalitet.

| USA er betydningen af at fa en voksenven altsa keempestor.
L XX ]

Helt sa vilde bliver resultaterne sandsynligvis ikke, nar Anna Piil Damm
og hendes kolleger skal male effekten af Berns Voksenvenner.

- Vi forventer, at det er en anden gruppe af bern end i USA. Danmark
er jo en velfaerdsstat, hvor kommunerne har pligt til at hjelpe de mest
udsatte bern. For eksempel kan kommunen tilbyde en mentor til bern,
hvis far sidder i fngsel, fortzeller hun.

Samtidig kan man forestille sig, at de danske familier, som bruger tid
og ressourcer pa at fa en voksenven til deres barn, ikke nedvendigvis
er ressourcesvage.



En del af projektet handler om at kortlaegge bernenes profil. Er der
en tendens til, at det isaer er born af enlige medre, er familierne
ressourcestaerke eller ressourcesvage, eller er der ofte sygdom i fami-
lien?

- Vi kender ikke bernenes profil pd forhdnd, og reelt set ved vi ikke, om
storstedelen af dem er super velfungerende og har nul procent fraveer
i skolen. Det er ogsa derfor, vores primaere mal er trivslen, siger Anna
Piil Damm.

Som en del af forskningsprojektet skal de danske forskere i samarbej-
de med de amerikanske forskere sammenligne effekten af en voksen-
ven i Danmark med effekten i USA.

"Vores hypotese er, at det vil have en positiv
indvirkning pa bernenes trivsel. Maske bliver de ogsa
mere engagerede i skolen. Vi forventer, at voksen-
vennerne er nogle gode rollemodeller, som har job
og uddannelse, og somn kan inspirere barnene til at se
deres eget potentiale og udvide deres horisont.”

Anna Piil Damm, professor

Poul V. Jensen er ud over at vaere voksenven for Emil i dag ogsa
bestyrelsesformand i Berns Voksenvenner, og han glader over, at
forskere skal male effekten af foreningens indsats.

Han er spazndt pa at se, hvad resultatet af forskningen bliver.

- Med de erfaringer, vi har, og de venskaber, vi ser, er vi egentlig ret
sikre pa, at det har en effekt. Vi kan jo se, at bernene trives bedre,
siger han.

Skulle forskerne finde frem til, at venskaberne ikke har den effekt,
som Borns Voksenvenner oplever til dagligt, ser Poul V. Jensen det som
en god mulighed for, at foreningen kan udvikle sig og blive bedre til sit
arbejde.
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Hvad tenker Emil om, at nogle forskere skal mdle effekten af voksen-
venskaber? Tror han, de havde kunnet madle en forskel pa ham dengang
for otte-ni ar siden, da han og Poul begyndte deres venskab?

- Jeg tenker, at et venskab er en meget individuel ting. Det er en svaer
ting at s=tte tal pd. Det havde stor betydning for mig at blive ven-

ner med Poul. Jeg ved ikke, om jeg havde varet mere ked af det eller
trivedes darligere, hvis vi ikke var blevet venner. Men maske havde jeg
veeret anderledes, fordi jeg ikke havde haft denne her faderfigur, siger
han.

Relationer mellem mennesker er svare at male med tal. Derfor skal
forskerne ogsd udfere en kvalitativ undersegelse, hvor de foretager
gruppeinterview med bern, som fik en voksenven for cirka tre ar siden.
Bornene er 13-18 ar i dag.

Bornene vil bade blive spurgt ind til deres egne oplevelser med at
have en voksenven og fungere som en slags 'ekspertpanel’, som kan
give forskerne input til, hvordan man kan undersege og interviewe
andre (og yngre) born, som er i begyndelsen af deres voksenven-
skab.

Fra ringbind til onlinedatabase

Som led i forskningsprojektet har TrygFonden givet stotte

til, at Berns Voksenvenner har kunnet oprette en central
database, hvor alle lokalforeninger taster alt ind om bernene,
voksenvennerne og de enkelte venskaber.

Det har stor betydning for, hvordan foreningen holder styr pa
sine frivillige, og det har varet en nedvendighed for at kunne
indsamle data korrekt i forbindelse med forskningen.

Tidligere havde de forskellige lokalforeninger forskellige
registre. Nogle brugte ringbind, andre registrerede i Excel-ark
eller Word. Databasen er altsa et stort left af foreningen.
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Herefter skal forskerne felge cirka 10 bern, som far en voksenven.

Gennem interview, observationer og videodagbeger fra bernene vil
forskerne forsege at fa en forstdelse af betydningen af relationen
mellem barn og voksenven, som den opleves og beskrives szrligt af
bernene, men ogsa af de frivillige og forzldrene.

Forskning i frivillige foreningers indsatser er et nyere forskningsfelt i
Danmark. | USA og til dels Storbritannien varetager frivillige foreninger
en langt storre del af de opgaver, vi i Danmark opfatter som opgaver,
det offentlige skal lose.

For eksempel mentorordninger til bern af faengslede, kontaktpersoner
til udsatte bern og unge eller sikring af et sundt lokalmilje.

Derfor har traditionen for egentlig forskning i effekten af frivillige
indsatser ogsa veeret storre her. Fordi samfundet i iseer USA i hoj grad
er afhangigt af frivillige foreningers indsatser.

| Danmark er der ogsad en stisende efterspergsel pa solid viden, der
viser, om indsatser til at hjlpe sarbare grupper virker eller ej. Det
gxlder ogsd, ndr indsatserne bliver udfert af frivillige. Derfor stotter
TrygFonden en raekke projekter, hvor forskere underseger effekten af
frivillige foreningers indsats.

Koordinator for analyse og formidling pa Center for Frivilligt Socialt
Arbejde Mette Hjzere fortzller, at siden 2006 har ensket om evidens i
stigende grad gjort sit indtog pad det sociale omrade i Danmark.

Arsagen er, at Rigsrevisionen i 2006 gennemgik satspuljen og de
projekter, der siden puljens oprettelse i 1990 havde fdet penge.
Konklusionen var, at man intet overblik havde over, hvad der kom ud
af projekterne. Der var ganske enkelt ikke nogen, der vidste, om de
mange projekter havde gjort nogen som helst forskel.

Der opstod en stigende efterspergsel pa mere sikker viden om, hvilke
indsatser der virker inden for det sociale omrade.
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Om den frivillige sektor i Danmark

Retten til et frit foreningsliv var skrevet ind i grundloven
allerede ved vedtagelsen i 1849.

Andelsbevagelsen pa landet og fagforeninger i byerne
voksede frem. Sammen kunne man tale med én stemme,
gore fxlles front og sta starkere over for politikere og
andre beslutningstagere.

Folkehejskoler blomstrede op. Ud fra folkehejskolerne
spirede idratsforeninger og skytteforeninger.

Gennem frivilligt arbejde skulle man styrke fellesskabet og
demokratiet.

| dag er knap halvdelen af alle danskere involveret i
frivilligt arbejde. Bade i idretsforeninger, bestyrelser og
organisationer (NGO'er). Den frivillige sektor er en vigtig
brik i det danske demokrati.

Mange foreninger keamper i dag for en sag, for eksempel
bedre vilkar for depressive, for anbragte bern eller for
familier med ADHD.

De frivillige sociale foreninger spiller en vigtig politisk rolle.
De forseger at pavirke beslutningstagerne og engagerer
mennesker, som maske normalt ikke ville have en stemme
i det offentlige rum.

Samtidig forseger mange foreninger at gere noget for
at hjzlpe deres medlemmer. De kan se, at der er et hul i
velfeerdssamfundet, hvor der mangler en indsats, sa den
tilbyder de.

TrygFonden stotter en rekke forskningsprojekter, som
vurderer effekten af de frivillige foreningers indsatser.
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- Den dagsorden og eftersporgslen pa evidens er efterhdnden ogsa
dryppet ned pa foreningerne inden for det sociale omrade. Viden om,
hvilken forskel man gor, er en stor interesse for alle. Det er en stor
motivation for de frivillige at vise, at de gor en forskel,” siger Mette
Hjzere.

| helt andre rammer end hos Berns Voksenvenner og for en ganske
anden gruppe mennesker skal Rede Kors sammen med professor i kri-
minologi fra Kebenhavns Universitet Flemming Balvig afprove effekten
af en helt anden type mentorordning.

Et mentornetvaerk for lesladte fra faengsler. Projektet har modtaget 5,5
millioner kroner af TrygFonden.

Har man forst én gang veeret i feengsel, kan det vaere rigtigt sveert at
begynde forfra og finde en anden lebebane end den kriminelle. Tal fra
Kriminalforsorgen viser, at hver tredje af alle dem, der bliver lesladt fra
fengslet, begdr ny kriminalitet, de fleste i lobet af det forste halve ar
efter losladelse.

- Vived, at overgangen fra fengsel til livet udenfor er svaer. Mange
star uden socialt netvark, uden job og nogle ogsa uden bolig, fortael-
ler projektleder for mentorprojektet hos Rede Kors Line Lausted.

For mange losladte er deres eneste og ofte spinkle netvaerk andre
kriminelle. Derfor gik Rede Kors og Kriminalforsorgen i 2015 sammen
om at stifte et mentornetvaerk for losladte.

Netvaerket hedder Primus Motor. Allerede nogle maneder for lesladelse
far den fengslede tilbud om at blive tilknyttet to mentorer fra Rede
Kors.

- Vi etablerer relationen mellem mentorer og den fengslede senest

to mdneder for, han eller hun bliver lesladt. Man far snakket isennem,
hvad der kan vaere sveert efter losladelse. Hvad har man brug for hjzlp
til. Mentorparret og den faengslede udformer en slags samarbejdsaf-
tale, fortaeller Line Lausted.
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Mentorerne kan hjelpe med praktiske ting, for eksempel finde ud af
hvordan man kan fa fikset taenderne, give sparring i forhold til proble-
mer i familien eller veere bisidder ved meder. Derudover er det ogsa
tanken, at de kan vare med til at give den losladte et sterre netvaerk
uden for den kriminelle verden.

Frivillige mentorer

Mentorerne i Primus Motor er frivillige, som melder sig til
ordningen gennem Roede Kors. Det er et krav, at man er
minimum 25 ar, at man er relativt robust, og at man kan
sikkerhedsgodkendes.

Har man tidligere begaet kriminalitet, kan man vaere
udelukket fra at blive mentor. Det afhanger dog af lovover-
tredelsens karakter, ens alder, og hvor lnge det er siden.

Mentorerne kommer pa et kursus over to dage, hvor de
lerer mere om, hvad det vil sige at veere en god mentor. De
kommer ogsa ud at besege et fengsel og far en introduktion
til hverdagen som indsat.

Mentorkorpset holder supervision to til tre gange om aret, og
de lokale mentorgrupper medes til sparring hver sjette uge.
Altsa en relativt kraevende frivillig opgave.

Der er ingen begransninger p3a, hvor lang afsoning man kan
have haft i fangslet.

Registrerede kriminelle fra bande- og rockermiljeet kan ikke
indga i Rede Kors' mentornetveaerk. For det ferste findes der
andre lignende tilbud til dem i forvejen. For det andet vurderer
Rede Kors, at det vil vaere for risikofyldt for mentorerne.

Mentornetvaerket begyndte i 2016 og fortsatter efter planen
til 2018. Forskningsprojektet kerer til 2021.
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- Man kan tale om, hvilke udviklingsensker den lesladte har, og man
kan gore nogle ting sammen. Jeg ved for eksempel, at der var et
mentor-menteepar, som planlagde at lebe halvmaraton sammen, siger
Line Lausted.

Mentorordningen kerer mindst et ar efter lesladelsen. Rede Kors og
Kriminalforsorgen haber, at ordningen vil fa faerre til at bega ny krimi-
nalitet eller ende i fngsel igen.

| Norge har Rede Kors kort et lignende netvaerk siden 2004. Her siger
84 procent af de losladte, at mentorerne havde afgerende betydning
for, at de ikke begik ny kriminalitet. Egentlig forskning i mentorers
betydning for nyligt lesladte er ikke tidligere udfert i Danmark.

Derfor skal professor emeritus fra Kebenhavns Universitet Flemming
Balvig folge omkring 100 til 150 lesladte, som kommer med i ordnin-
gen, og en tilsvarende kontrolgruppe, der ikke kommer med.

Om man kommer i forsegs- eller kontrolgruppen afgeres ved simpel
lodtraekning blandt de interesserede i malgruppen, sadan at man
bedst muligt kan vurdere effekten.

Det primare mal er tilbagefald i kriminalitet. Er der faerre af dem, som
far en mentor, der begdr ny kriminalitet?

Kriminalitet koster kassen

Tilbagefald til kriminalitet efter afsoning har store
samfundsekonomiske omkostninger. Et degns afsoning
koster 1.103 kroner i et abent fangsel og 1.895 kroner i et
lukket fengsel.

Dertil kommer udgifter for samfundet, fordi folk ikke

har et arbejde, men far overferselsindkomst, og udgif-
ter for sundhedsvaesenet, hvis der er tale om personfarlig
kriminalitet.
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Det er Line Lausted spandt pa at finde ud af:

- Vi tror, det har effekt, men vi kan jo ikke vide det med sikkerhed. Hvis
man skulle finde frem til, at folk ikke begdr mindre kriminalitet, kan
man maske stadig forestille sig, at mentorordningen forbedrer livs-
kvaliteten, ndr folk bliver lesladt. Eller at den kriminalitet, de eventuelt
begar, er mindre alvorlig, siger hun.

| marts 2013 stod ADHD-foreningen i en lignende situation som Berns
Voksenvenner i dag. Foreningen havde en indsats, kurset Kaerlighed i

Kaos til forzeldre til bern med ADHD, som, de kunne se, gjorde en stor
forskel. En mindre evaluering, som TrygFonden finansierede, viste, at

kurset havde effekt pa familiernes trivsel.

ADHD-foreningen fik penge fra TrygFonden til, at forskere fra Det Na-
tionale Forsknings- og Analysecenter for Velfaerd kunne male effekten
af indsatsen pa en storre gruppe foraldre og sammenligne med en
kontrolgruppe.

- Det var da lidt med et sug i maven, at vi gik ind i det her. Ud fra hvad
vi herte fra foraeldre, som havde gdet pa kurset, var vi sikre p3, at det
virkede. Men kunne forskerne ogsa male det? Det kunne vi jo ikke
vare sikre p3, siger direkter i ADHD-foreningen Camilla Lydiksen.

Hun mener dog ikke, at der er nogen vej uden om en segen efter
forskningsbaseret viden:

- Hvis man som forening kan se et behov hos sine medlemmer, som
ikke bliver opfyldt, ma man preve at gore noget ved det. Ellers kan
man bare std at rdbe op om, at det mangler. Vi havde en indsats,
som, vi mente, virkede. Var det ikke godt nok? Med den stigende
eftersporgsel pa forskningsbaserede indsatser og behovet i sam-
fundet syntes vi, det var oplagt med reel forskning i effekten. Vi var
klar over, at hvis det ikke virkede, matte vi &ndre vores strategi, siger
hun.

| forskningsprojektet har forskerne fulgt 322 foreldre, som onskede at
deltage i ADHD-foreningens kursus.
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Den ene halvdel af forzldrene deltog i kurset, som varer 12 uger,
hvor man kommer til traening en gang om ugen, og hvor man ogsa
har hjemmeopgaver.

Den anden halvdel stod pa venteliste.

Forzldrene i begge grupper har svaret pd spergeskemaer fire gange
i lobet af et ar, hvor de har skullet vurdere deres egen oplevelse af
forzldrekompetencer og af barnets adfaerd

"Med den stigende efterspergsel pa
forskningsbaserede indsatser og behovet i
samfundet syntes vi, det var oplagt med reel
forskning i effekten. Vi var klar over, at hvis det ikke
virkede, matte vi &ndre vores strategi.”

Camilla Lydiksen, direkter i ADHD-foreningen

Resultatet er, at kurset har effekt pa bade forzldrenes tilfredshed
med deres made at opdrage pa og pa deres folelse af foreldrekom-
petencer. Forzldrene oplevede desuden, at barnets adfaerd blev
bedre.

Birgit Jensen er en af de frivillige treenere. Hun er uddannet social-
padagog og har selv to voksne senner med ADHD. Hun fortzller, at
Karlighed i Kaos i hej grad handler om at give foraldrene redskaber
til at handtere barnets adfaerd pa den bedste made for bade barnet
og familien.

- Man skal vende en negativ spiral. Forzldrene har keempet med at fa
bernene til at opfere sig som gennemsnitlige bern. De skal finde ro i,
at deres born skiller sig ud, men at det ikke nedvendigvis er negativt,
forklarer hun.

Forzldrene lzrer, hvordan de sd vidt muligt skal ignorere, ndr barnet
ikke opferer sig, som det skal, og i stedet have fokus pad at anerkende
positiv adfaerd. Det hjzlper ikke at skaelde bernene ud hele tiden.
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Derudover leerer forzldrene forskellige mader at hjzlpe og stotte
bernene bedst muligt.

- For eksempel noget sd simpelt som at tage tej pd om morgenen. Det
skal alle bern jo gore, men det kan virke meget diffust for et barn med
ADHD. Der kan man hjzlpe barnet ved at tage tojet frem og maske
legge det i den rekkefolge, det skal tages pa, forklarer Birgit Jensen.

Umiddelbart simple sma trick, som altsa har effekt pa familiernes
trivsel.

Foraeldrekurset Kaerlighed i Kaos har altsd malbart positiv indvirkning
pd, hvordan foraeldre til bern med ADHD handterer barnet. Forsknin-
gen viste dog ogsd, at barnets ADHD-symptomer ikke bliver mindre,
fordi man traener forzldrene. Forzldrene bliver bare bedre til at hand-
tere ADHD'en.

| helt andre omgivelser afprover DGl skydeidraet sammen med skoler
og forskere fra Syddansk Universitet. En helt anden type indsats, som
madske vil vise sige at have en effekt pa ADHD'en.

TrygFonden har givet knap to millioner kroner til projektet, hvor ph.d.-
studerende pa Institut for Psykologi Annegrete Mansson felger 100
skolebern med ADHD og ADHD-lisnende vanskelisheder i et ar.

Halvdelen af bernene begynder til skydeidrat i en skytteforening. En
gang om ugen i skoletiden korer eller gar bernene til en lokal skytte-
forening og skyder til mals i op til en time. Den anden halvdel fortsaet-
ter livet og skolegangen som vanligt.

En kombination af skydeidraet og bern med ADHD lyder mdske som en
underlig og halvfarlig cocktail. | hvert fald hvis man aldrig har veeret i
en skytteforening og provet at skulle ramme en lille skydeskive med et
skydevaben.

For det kraever faktisk stor fokus og koncentration at ramme plet. To
egenskaber som bern med ADHD har rigtig godt af at fa traenet.
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| skydeidraet er der klare regler, som er ens for alle, om man har
ADHD eller ej. Man star alene i en skydeboks. | nogle tilfzlde har
man oven i kebet en tung skydejakke pd, som skaber ro og fokus pa
kroppen.

Der er teet en-til-en kontakt med den frivillige skydetraner, og barnet
far med det samme feedback pa, hvordan det har klaret sig. Har man
ramt plet eller ej? Alle er elementer, som er rigtig gode for bern med
ADHD.

- Baggrunden for forskningsprojektet var, at DGI Skydning (tidligere
kaldt De Danske Skytteforeninger, red.), som organiserer skyttefor-
eninger i Danmark, fik tilbagemeldinger fra foraeldre, skoler og skytte-
foreninger om, at nar bern med ADHD eller ADHD-lignende vanskelig-
heder begyndte til skydning, skete der noget med bernene i en positiv
retning, fortaller Annegrete Mansson.

Derfor begyndte DGI Skydning FOKUS-projektet, hvor skytteforeninger
rundtom i landet tilbyder skydeidrat i skoletiden til bern med ADHD
og ADHD-lignende symptomer. Annegrete Mdnsson blev projektleder
pa FOKUS-projektet, og det var hende, der fik idéen til at forske i ef-
fekten.

Landsd=®kkende skydeprojekt

Flere end goo bern med ADHD og ADHD-lignende
vanskeligheder er med i FOKUS-projektet.

Skydeidraetten foregar i skoletiden, og skolerne betaler
skytteforeningen for, at bernene deltager i skydetreningen.

Siden 2015 har Annegrete Mansson fulgt 5o af de bern, som
gar til skydeidrat, for at finde ud af, om det har effekt pa
bernenes ADHD-kernesymptomer. Derudover underseger
hun, hvilken betydning skydeidraetten har for bernenes
trivsel og livskvalitet.
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Egon Nielsen pa 75 ar er frivillig skydetraner i Bullerup Skytteforening,
som er en af de lokale skytteforeninger, der deltager i FOKUS-projek-
tet. Han synes, det er utroligt positivt at vaere med i.

- Vi har gode erfaringer med det. Vi tenker egentlig ikke, at disse bern
er serlig meget anderledes end andre bern. Vi kan se, at de falder
mere til ro, ndr de begynder til skydeidraet. Peedagogerne synes ogsa,
det hjzlper i skoleforlebet, siger Egon Nielsen.

Dorthe Ahrenkiel overtog jobbet som leder af FOKUS-projektet i DGI,
da Annegrete Mansson gik i gang med sin ph.d.

Hun har den daglige kontakt med skytteforeninger og skoler. Ifolge
hende far de frivillige som for eksempel Egon Nielsen ogsd meget igen
ved at traene bernene.

- De frivillige er simpelthen s engagerede i disse bern. De frivillige
treenere er ofte pensionister. De har den her ro, og denne stemning
af "vi nar det nok”. Den heflished og den ro er rigtig god for bernene,
siger hun.

Nichlas Hansen pa 13 ar er et af de bern, som er med i forskningspro-
jektet. Han gar til skydeidraet i Bullerup Skytteforening i Agedrup pa
Nordfyn hos Egon Nielsen.

Han har gdet til skydeidraet i tre ssoner.

- For kunne jeg slet ikke sidde stille eller std stille. Inde pd skydebanen
fik jeg at vide, at jeg skulle std helt stille for at skyde bedre. | begyn-
delsen var det meget svaert at std stille, nar jeg skulle skyde, fortzeller
han.

Men han kunne jo se, at han sked bedre, ndr han var helt rolig og ikke
snakkede los. Det har givet pote.

- Jeg har fdet medicin for min ADHD en overgang, men jeg fik det dar-
ligt af medicinen. Sa nu skal jeg |ere at vare rolig selv. Jeg synes, det
er nemmere at vaere rolig i skolen, efter at jeg er begyndt til skydning,
siger han.



21

Nichlas er faktisk ogsa begyndt at ga til skydeidraet
efter skole sammen med en klassekammerat. Det er
ferste gang, han gar til noget i fritiden.

Hvor skydeidraet traener hjernen, trener fodbold hele
kroppen og kredslebet. Adskillige danske og uden-
landske forskningsprojekter har gennem tiden vist, at
fodbold kan hjzlpe pa knogleskerhed, type 2-diabetes
og forhojet blodtryk.

Netop knogleskerhed er en hyppig bivirkning af den
behandling, ma&nd med prostatakraeft gennemgar. Det
samme er reduceret muskelmasse, overvaegt og type
2-diabetes.

Derfor er motion og fysisk aktivitet utrolig vigtig, nar
man har prostatakraeft. Men generelt deltager mand i
sammenligning med kvinder kun i begrenset omfang i
de kommunale rehabiliteringstilbud.

Skydeidreet har gjort
det nemmere for
Nichlas Hansen at
vere rolig i skolen.
Foto: Marie Barse
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Derfor har forskere fra Kebenhavns Universitet afprovet regelmaessig
fodboldtraening som rehabilitering til maend med prostatakraeft.

Til en begyndelse gav TrygFonden 1,4 millioner kroner til, at fodbold-
treningen kunne afproves pa 57 mand, som var i behandling for
prostatakraeft.

Alle mandene havde metastatisk prostatakraeft, hvor kreften havde
spredt sig uden for prostata.

Fodboldtreningen foregik under kontrollerede forhold pa universite-
tet. Fodboldtraenerne var uddannede idraetsfysiologer.

Mandene gennemgik grundige test og undersoegelser, for de begyndte
treningen, sa man var sikker p3, at de kunne klare fodboldtraeningen
pa trods af deres sygdom.

- Der var sa mange ubekendte til at begynde med. Vi vidste ikke, hvor-
dan mandene ville reagere pa at blive inviteret til fodbold, vi vidste
ikke, om vi kunne rekruttere nok, eller om de overhovedet ville vaere i
stand til at spille fodbold med deres sygdom, fortzeller Julie Midtgaard,
seniorforsker pa Rigshospitalet og lektor pa Institut for Folkesund-
hedsvidenskab under Kebenhavns Universitet.

Hun er projektleder for FC Prostata, som fodboldholdene er kommet til
at hedde.

Forskningen viste:

@ At mandene gerne ville deltage i fodboldtreningen.

@ At fodboldtraningen styrkede knoglerne.

@ At deltagerne fik mere muskelmasse.
Derfor besluttede Julie Midtgaard og hendes kollegaer med 4,7 mil-
lioner kroner fra TrygFonden at afpreve tilbuddet i mere naturlige ram-

mer for fodbold, nemlig i lokale fodboldklubber og under supervision
af frivillige.
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- Vi er i gang med at afprove det, sddan som det kan komme til at se
ud, hvis det skal implementeres i den virkelige verden. Det skal fun-
gere pa det frivillige foreningslivs preemisser. Det er frivillige traenere,
som far et kursus i treening af mand med prostatakraeft, og treningen
foregdr i mandenes lokale fodboldklub, fortzller Julie Midtgaard.

| 2017 vandt FC Prostata Danskernes Idratspris, som uddeles af Dansk
Idretsforbund til et initiativ, som i seerlig grad gavner den lokale for-
eningsidraet.

Den arhusianske fodboldklub IF Lyseng Fodbold er en af de klubber,
som har oprettet et hold for m&nd med prostatakraeft. Klubformand
og pige-/kvindeansvarlig i klubben Annette Hansen er glad for holdet:

- De er lidt som en klub i klubben. Det er fedt, at de kan vaere her. Jeg
synes, det er utroligt speendende som klub, at man kan spande vidt.
At man kan have bdde unge og gamle, raske og syge, siger hun.

Klubbens FC Prostata-hold treener hver mandag og torsdag klokken 15
til 16. Anders Bojer Jorgensen er en af de frivillige traenere, som traener
holdet.

Om traningen

Treningen varer en time og tager udgangspunkt i
opvarmningen FIFA 11+.

Man begynder med 20 minutters let leb og forskellige for-
spendingsevelser og ovelser, som opvarmer leddene. Herefter
har man 20 minutter med fodboldevelser, for eksempel at
afslutte pa mal, at lave brystteemninger eller at spille med
inderfod. Til sidst har man 20 minutters egentligt spil.

Disse fem klubber har et FC Prostatahold: @sterbro IF (har
faktisk to hold), Fremad Valby, IF Lyseng Fodbold, Esbjerg
Forenede Boldklubber, Odense KFUM.
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- Fodbold har altid vaeret min hobby. Det er spendende, at det ogsa
kan bruges pd denne mdde. Man kan bare se gladen i ojnene pa
dem, nar de far bolden mellem fedderne. De kommer for at fole sig
som mand igen. De kommer ikke for at tale om sygdom, fortzller
han.

Treningen er for alle. Nogle har spillet fodbold som unge, andre har
stort set aldrig sparket til en bold.

- Vi forseger at gore fodboldtreningen til en leg. De er gode til at in-
kludere hinanden. Ogsd dem som ikke er sa gode til at tamme bolden
eller til at lebe sa staerkt, de far ogsd mange bolde, siger Anders Bojer
Jorgensen.

Til treeningen og i uddannelsen af FC Prostata-trenerne er der fokus
pa risikoen for skader. Ud over at mandene er oppe i alderen, og at
mange ikke er vant til fysisk aktivitet, oger behandlingen af deres
prostatakraeft ogsa risikoen for skader.

"Man kan bare se glaeden i ejnene pd demn, nar de
far bolden mellemn fedderne. De kommer for at fole
sig som mand igen. De kommer ikke for at tale om

sygdomn.”

Anders Bojer Joargensen,traner for et FC Prostata-hold

- Vi spiller fodbold som i gamle dage. Det er en gentlemansport. Vi
har en regel om, at man ikke har fysisk kontakt. Man skal ikke blokere,
men i stedet forsege at tage afleveringen. De har svagere knogler pa
grund af behandlingen, sa vi rerer kun bolden og tackler ikke hinan-
den, fortzeller Anders Bojer Jorgensen.

Som noget szrligt har fodboldtraeningen en tredje halvleg. Her stter
man sig sammen og drikker en kop kaffe og spiser et stykke kage.
Her kan mandene ogsd tale sammen for eksempel om sygdommen,
eller hvad der ellers falder dem ind. Mandene bliver ogsa opfordret til
at klade om sammen for kampen og gd i bad og klede om igen efter
kampen.
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| alt fem fodboldklubber rundtom i landet har i dag et FC
Prostata-hold.

Julie Midtgaard og hendes kolleger fra Kebenhavns
Universitet folger lige nu 214 af de kraeftsyge mand.
Halvdelen gar pd et FC Prostata-hold i en af de fem
klubber, den anden halvdel kan bruge det kommunale
tilbud om rehabilitering.

Forskerne har malt alle mandenes muskel- og knogle-
masse, for treeningen begyndte. Derudover foretages
kvalitative interview bdde med mandene og deres
koner for at finde frem til, om fodbolden gor en forskel
for ®gteskabet og mandenes folelse af maskulinitet og
velveere.

Efter et halvt ar og igen efter et ar foretager de malin-
ger pd mandene for at finde ud af, om fodbolden har
haft en effekt pa fysik og psyke.

Der er ingen tacklinger,

nér FC Prostata treener,

for behandlingen af

kreeft i prostata, eller
bleerehalskirtlen, i maends
underliv giver svagere
knogler. I stedet geelder det
om at komme i vejen for
afleveringerne.

Foto: TrygFonden
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Julie Midtgaard haber, at fodboldtraening i en lokal fodboldklub frem-
over kan blive et tilbud, kommuner kan henvise prostatakraeftramte
maend til som alternativ til almindelig kommunal genoptraening.

Det er faktisk allerede sparket i gang. Forskerne har nemlig fdet 3,5
millioner kroner fra TrygFonden til at udbrede og implementere tilbud-
det om fodboldtraning i lokale fodboldklubber. Som led i denne fjerde
og sidste del af forskningsprojektet skal forskerne ogsd udfardige en
sundhedsekonomisk evaluering af FC Prostata.

| modsatning til prostatakraeft er endometriose nok en sygdom, de
faerreste har hert om. Sygedommen rammer samme region som prosta-
takraeft, nemlig underlivet, men hos kvinder.

Ved endometriose vokser livmoderslimhinden uden for livmoderen i
bughulen, hvor den sldr redder og satter sig fast. Slimhinden kan for
eksempel s®tte sig pd ®ggestokkene, i tarmene eller bleren.

Her bleder den i forbindelse med menstruation, pd samme made som
slimhinden inde i livmoderen. Det kan resultere i betendelse, arvaev
og sammenvoksninger mellem organerne. Ofte vil man vaere nedt til at
operere slimhinden vk flere gange, fordi den giver voldsomme smer-
ter, og den kommer igen efter operation.

Mange har primart smerter i forbindelse med menstruation, men for
nogle udvikler det sig til kroniske smerter ogsa fra andre omrader i un-
derlivet end dér, hvor livmoderslimhinden sidder. Smerterne fortseetter,
selvom man far medicin, og selvom slimhinden opereres vak. Smerter,
som gor, at de har svart ved at arbejde og leve et almindeligt familieliv.

Derfor kontaktede Endometrioseforeningen i 2006 en psykolog, der
beskafticede sig med psykologisk smertehdndtering. Hun havde haft
mange endometriose-patienter, som ville lere at leve med smerterne.

| samarbejde med Skejby Sygehus udformede foreningen et lille pilot-
projekt med ti patienter, som deltog i smertehdndteringskurset. Resul-
tatet var en stor forbedring af kvindernes arbejdsevne og livskvalitet.
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Nu har Endometrioseforeningen faet lidt mere end 800.000 kroner fra
TrygFonden til at kere et egentligt kontrolleret lodtrekningsforseg,
hvor man underseger effekten af at lere at handtere sine smerter.

Det er planen at have 8o til 100 kvinder med i forseget. To ud af tre
deltager i et af to forskellige smertehdndteringskurser, mens den
resterende tredjedel star pa venteliste og forst far tilbudt et forleb
senere.

- Der er udfort rigtic meget forskning i effekten af smertehdndte-
ringskurser pa kroniske smerter. Men dette er det forste studie i ver-
den, der undersoger effekten pa kvinder med endometriose, fortzller
ph.d.-studerende pa Institut for Psykologi pa Aarhus Universitet Karina
Ejgaard Hansen.

Hun skrev speciale om arbejdsevnen hos kvinder med endometriose og
fandt frem til, at den var markant nedsat pa grund af smerter sam-
menlignet med kvinder uden endometriose. Derfor var det oplagt, at
hun sammen med Endometrioseforeningen, hvor hun selv er aktivt
medlem, sogte om penge hos TrygFonden til at forske i en indsats,
som kunne hjzlpe disse kvinder.

Smertehandtering

Der findes efterhanden solid international evidens for, at
kurser, hvor man l=rer at acceptere sine smerter og lytte til
sin krop, har stor effekt pa kroniske smerter.

Smertepatienterne lerer at handtere smerterne og ekono-
misere med deres energi. Pa den made kommer smerterne i
mindre grad til at styre hverdagen, og nogle oplever endda,
at smerterne bliver mindre.

Om det samme er tilfeldet, nar smerterne skyldes endome-
triose, er forskere nu ved at undersege i samarbejde med
Endometrioseforeningen.
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- Mdlsztningen for kurset er at give kvinderne nogle redskaber til selv
at handtere deres smerter og deres sygdom. De skal have en storre
oplevelse af kontrol over deres smerter. Noget af det handler ogsd om
at |zre at bruge sine kraefter og ressourcer rigtigt og ekonomisere lidt
med dem, forklarer Karina Ejgaard Hansen.

Endometrioseforeningen administrerer pengene fra TrygFonden og
hjzlper med at rekruttere deltagere til forseget. P4 Aarhus Universitet
er en gruppe psykologer blevet uddannet til at afholde smertehdndte-
ringskurserne, og kurserne foregdr pa universitetet.

- Projektet er udsprunget af foreningen. De s3d et behov hos patien-
terne. Mange kvinder giver udtryk for, at de gerne vil have nogle andre
teknikker end medicin og kirurgi til at Izere at leve med sygdommen,
fortzeller Karina Ejgaard Hansen.

P3 samme mdde som ADHD-foreningen, der udviklede et kursus til
forzeldre til bern med ADHD, oplevede Endometrioseforeningen en
efterspoergsel hos deres medlemmer pa et tilbud, som ikke findes.

- Maske burde det vaere velferdsstaten, som sergede for at fa ud-
viklet behandlingstilbud til disse kvinder. Jeg kunne godt lene mig
tilbage og vente p3, at den udviklede noget, men s3 tror jeg, jeg ville
komme til at vente rigtig I=nge, siger formand for foreningen Anne
Hovmoller.

Foreningen er spaendt p3d, hvad resultatet af forskningen bliver.

| denne pjece har vi medt en rekke foreninger, som ger en stor indsats
for at hj=lpe udsatte og sarbare grupper i samfundet. De har derud-

over haft modet til at lade forskere folge deres arbejde taet for at finde
ud af, om det, de gor for deres medlemmer, rent faktisk ger en forskel.

Trives udsatte eller svigtede bern bedre, ndr de far en voksenven?
Hjzlper det bern med ADHD, hvis de en gang om ugen gar til skyde-
idret? Kan smertehdndteringskurser gore livet bedre for kvinder med
kroniske underlivssmerter? Det far vi svar pa om nogle ar.
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Nar svarene kommer, er det TrygFondens hab, at foreningerne vil
bruge den nye viden i deres fortsatte arbejde.

Det handler om at gore det, der virker, og holde op med at gore det,
som ikke virker. Uanset om man er en offentlig instans, en privat
organisation eller en frivillig forening. Det er bade til gavn for det
danske samfund, for de frivillige og for de mennesker, man forseger
at hjzlpe.

Forskning kraever ...

Hvis man som forening har en indsats, man gerne vil have
evidens for, kan man overveje muligheden for at samarbejde
med forskerverdenen. Man skal dog tanke over flere ting i
den forbindelse:

Har man en indsats, som forskerne kan undersege effekten
af?

Er man i stand til at levere indsatsen systematisk nok til, at
der kan forventes en reel effekt? Et weekendkursus en gang
imellem er ikke nok. Ofte vil man skulle have en indsats, som
kerer over en lengere periode, for eksempel et kursus eller
et kursus kombineret med en samtalegruppe.

Er man eventuelt i stand til at hjelpe med dataindsamling el-
ler rekruttering af deltagere?

Man skal vaere indstillet pa, at forskerne maler, om ens ind-
sats hjzlper deltagerne pa nogle bestemte parametre, som
er anerkendt inden for forskerverdenen. Fokus vil ikke vaere
pa veerdien af frivilligt arbejde eller vaerdien af, at medlem-

merne kommer ud og meder andre i samme situation.

Man skal veere forberedt pa, at resultatet af forskningen kan
vaere, at ens indsats ikke virker. Hvad vil man sa gere?




Manipulation af
ubevidste holdninger

skal bekaampe spritbilisme

Kan man stoppe spirituskersel ved at pavirke ubevidste holdninger?

Nyt forskningsprojekt vil gere forseget.

De fleste danskere er enige:
Spirituskersel er sa socialt uacceptabelt,
at de faerreste ville indremme, hvis de
havde kert med alkohol i blodet.

Alligevel er der en spritbilist involveret
i hver femte faerdselsulykke ifelge en
opgorelse fra TrygFonden og Mandag
Morgen fra 2011.

Hvorfor sa stor forskel pa det, vi siger,
og det vi gor?

Ifelge Laila Martinussen, der er forsker
pa DTU Management Engineering pa
Danmarks Tekniske Universitet (DTU), kan
svaret ligge i forskellen pa vores ekspli-
citte holdninger, altsa de holdninger vi er
bevidste om, og vores implicitte hold-
ninger, de ubevidste holdninger vi ikke
nedvendigvis selv er klar over, at vi har.

Hun har faet 967.857 kroner fra
TrygFonden til at forske i, om vores impli-
citte holdninger ger, at vi stter os fulde
bag rattet, selvom vi ikke synes, det er i
orden.

Og hvis de implicitte holdninger er afgo-
rende, kan man sa &ndre dem?

- Vi er nedt til at vide, hvad der driver
spirituskersel for at kunne bekampe det.
Hvis det viser sig, at implicitte holdninger
har en staerkere kobling til spirituskersel
end de eksplicitte holdninger, er vi langt
pa vej, for sa ved vi, hvad vi har med at
gore, siger Laila Martinussen.

For at teste, om spritbilisme hanger
sammen med implicitte holdninger, har
Laila Martinussen rekrutteret 100 DTU-
studerende til at deltage i forskningspro-
jektet. Forsegsdeltagerne er unge mand
mellem 18 og 24 ar, altsa statistisk set
den gruppe, der har sterst sandsynlished
for at havne i trafikuheld.

Forsegspersonerne bliver inddelt i to
grupper: De, som har en ubevidst positiv
reaktion over for mulicheden for at kere
spirituspavirket i forste fase af forseget,
og de, som ubevidst reagerer negativt
og hverken synes, at spritbilisme er i
orden eksplicit eller implicit.



Mens implicitte holdninger tidligere

har vaeret testet i forbindelse med

trafik i bl.a. Australien, fortzeller Laila
Martinussen, at hun, sa vidt hun ved, er
den forste, der ogsa vil forsege at &ndre
bilisters holdning i forhold til spritbilisme.

Hvis den del af forskningsprojektet lyk-
kes, vil den positive gruppe altsa blive
mere accepterende over for spritbilisme,
mens den negative gruppe vil blive mere
negativ. Mdlet er altsa ikke kun at under-
soge sammenhangen mellem implicitte
holdninger og spritbilisme, men ogsa at
undersoge metoder til at =ndre de impli-
citte holdninger.

Laila Martinussen skynder sig at under-
strege, at den gruppe, der manipuleres
til at acceptere spritbilisme, kommer pa
afvaenning igen efterfolgende.

Hvis det lykkes Laila Martinussen at
&ndre implicitte holdninger til spritbi-
lisme i forskningsprojektet, haber hun,
det kan bane vej for en ny form for
trafiksikkerhedskampagne.

For mens nuvarende kampagner foku-
serer pa at pavirke de holdninger, vi er
bevidste om, bliver vores ubevidste
implicitte holdninger ikke pavirket
af, at en kampagne taler

direkte til vores bevidsthed.

Lees artiklerne pa
videnskab.dk/trygfonden



Kan man styrke

borns ihardighed?




33

Danske forskere vil finde ud af, om bern kan traenes i at blive bedre til

at knokle, indtil de nar deres mal.

Ihardighed, evnen til at blive ved med at
knokle, indtil man far lest opgaven.

Den form for gdpamod er en central para-
meter for succes i livet. Nogle mennesker
har det og bliver ved med at arbejde pa at
opna det, de gerne vil, mens andre ikke
har det og hurtigt opgiver.

Men kan ihardighed traenes, sa alle har
den samme form for 'drive’, der kan
bringe dem langt i livet, hvad enten det
drejer sig om skolen, karrieren eller sport?
Det skal danske forskere nu finde ud af.

- Forskning viser, at berns gapamod og
iherdighed pa langt sigt har stor betyd-
ning for, hvordan de trives og klarer sig
i skolen. Nogle bern er ihardige og kan
have det let i skolen, mens andre ikke
er det og kan have det sveert. Projektet
her gar ud pa at designe nogle redska-
ber, som pa den lange bane hjalper
bern med at holde fokus og blive ved at
knokle, indtil de nar deres mal, fortzller
en af forskerne bag forskningsprojek-
tet, professor Simon Calmar Andersen
fra Institut for Statskundskab og
TrygFondens Berneforskningscenter pa
Aarhus Universitet.

Forskningsprojektet er stottet af
TrygFonden og kommer i forleengelse

af et andet projekt, hvor Simon Calmar
Andersen sammen med kolleger fra
Aarhus Kommune og VIA University
College har haft succes med at gere born
bedre til at lese.

| det nye forskningsprojekt udvikler
forskerne i et samarbejde med Aarhus
Kommune materiale, der meget kon-
kret vejleder for=ldre i, hvordan de kan
understotte deres barns sproglige udvik-
ling og deres ihardighed.

Redskaberne inkluderer blandt andet
opgaver og forzldrevejledning i, hvordan
de kan vaere med til at understotte deres
berns udvikling.

Det kan ske i hverdagen, nar bern og
forzldre leser sammen og taler om det,
de leser. Forzldrene er blevet vejledt i,
hvordan de psykologisk kan hjzlpe deres
born.

- Det kan vare opdelt i manedstemaer,
hvor man eksempelvis kan forestille sig,
at foreldrene i den ene maned skal rose
deres boern for at preve og for at byde
ind, ikke for at veere dygtig, forklarer
Simon Calmar Andersen.

Simon Calmar Andersen er overbe-
vist om, at man ved at trykke pa
de rigtige knapper kan skabe
en anden tankegang hos
bern og gere dem mere
iherdige.

Lzes hele artiklen pa
videnskab.dk/trygfonden



Sadan far vi

kriminelle til at bega
mindre kriminalitet

Dansk forskning skal vise, om nye tiltag til at holde kriminelle fra at
begd mere kriminalitet virker efter hensigten.

Fra 1. januar 2015 indferte vi i Danmark
et nyt system til at hjlpe kriminelle i
de danske fangsler med at undga at
falde tilbage i kriminalitet, nar de bliver
losladt.

Der blev etableret egentlige modtagel-
sesafdelinger i flere danske fengsler, og
de enkelte indsatte far i dag udarbejdet
en individuel risikoprofil for at malrette
behandlingstilbud til at hjlpe dem med
at undga at falde tilbage i kriminalitet
efter afsoning.

Men virker implementeringen af de nye
tiltag efter hensigten?

Det skal danske forskere nu finde ud af.
- Det er en canadisk-udviklet model, de

har haft gode erfaringer med i Canada
gennem 25 ar. Den virker lovende. Vi har

for nylig indfert den i de danske fangs-
ler, og nu skal vi se, om vi kan fa succes
med at nedbringe andelen af straffede,
der fortsaetter den kriminelle lebebane,
efter at de bliver losladt, forklarer lede-
ren af det nye forskningsprojekt, ph.d.
Nichlas Permin Berger fra Det Nationale
Institut for Kommuners og Regioners
Forskning (KORA).

Projektet, som gennemfeores i
samarbejde med Direktoratet for
Kriminalforsorgen, er finansieret af
TrygFonden og sat i seen i midten af
2015. Projektet leber over fire ar.

Det nyligt implementerede princip
betegnes RNR, som star for Risk-Need-
Responsivity.

RNR-princippet indeholder blandt andet
risikovurderingsveerktejet LS/RNR.



Varktojet bruger Kriminalforsorgen til at
evaluere kriminelle og deres risiko for at
falde tilbage i kriminalitet efter lesladelse.
Her henviser LS til graden af stotte (Level
of Service), altsa hvilken og hvor meget
stotte der skal til for bedst muligt at
hjlpe den indsatte i denne proces.

| Danmark benytter vi i dag veerkto-

jet i det ojeblik, den kriminelle sat-

ter fod i fngslet. Her udarbejder
Kriminalforsorgen sammen med en
socialradgiver en LS/RNR-profil i begyn-
delsen af afsoningen. Vurderingen
danner grundlag for indholdet og sam-
mensztningen af de forebyggende ind-
satser, som afsoningen skal indeholde.

Tanken er altsd, at ressourcer og indsat-
ser malrettes de indsatte, der har sterst
risiko for at falde tilbage i kriminalitet og
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- Hver indsatte far simpelthen en samlet
score, som er udtryk for deres risiko

for at falde tilbage i kriminalitet. Ud

fra denne score kan man i feengslerne
individualisere forskellige tiltag, der
forhabentlig kan mindske antallet af
indsatte, som falder tilbage i kriminali-
tet, og desuden malrette ressourcerne

i Kriminalforsorgen og bruge dem i
mindre grad pa indsatte, som ikke har
sarlig hoj risiko for at falde tilbage
i kriminalitet, forklarer Nichlas
Permin Berger.

dermed sterst behov for en indsats. Lzes hele artiklen pa

videnskab.dk/trygfonden
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En gatur I parken kan
forbedre ADHD-borns
koncentration lige sa
meget som medicin

Skolebern med ADHD koncentrerer sig bedre efter en gatur i den
lokale skov eller park. Kan natur supplere medicin?

- Det lyder jo lidt flippet ikke? Men det
ser faktisk ret interessant ud.

Sadan lyder reaktionen fra en af
Danmarks ferende forskere i behand-
ling af ADHD, professor pa Aarhus
Universitet Per Hove Thomsen, da han
bliver praesenteret for et nyt dansk
forskningsprojekt, der skal undersege
naturens effekt pa koncentrationen hos
bern.

Projektet kores i samarbejde med
University of Otago i New Zealand og har
serligt fokus pa bern med ADHD.

Forskerne fra Videncenter for Friluftsliv
og Naturformidling pa Kebenhavns
Universitet er i gang med at sende
newzealandske skolebern med ADHD ud
i omgivelserne i 30 minutter om dagen.
Bernene skal enten opholde sig i naturen
eller i bymiljeet.



Efterfolgende vil forskerne undersoege,
om de bern, som opholdt sig i naturen,
har forbedret deres koncentration mere,
end de bern som opholdt sig i bymiljeet.
Forskningsprojektet har modtaget 1,2
millioner kroner fra TrygFonden.

- Noget tyder pa, at natur bliver oplevet
pa en anden made i hjernen end men-
neskeskabte ting. Naturen lader hjernen
slappe af pa en anden made, som gor,
at ens koncentration og opmarksomhed
bliver genoprettet i naturen, siger ph.d.-
studerende pa Videncenter for Friluftsliv
og Naturformidling pa Kebenhavns
Universitet Matt Stevenson.

Han er hovedansvarlig for forskningspro-
jektet, som bygger pa forskning fra USA.
Her blev 17 skolebern med ADHD sendt
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ud pa en 20 minutter lang gatur enten i
den lokale park eller i det lokale bymilje.

Forskerne fandt frem til, at de bern, som
gik tur i parken, koncentrerede sig bedre
bagefter sammenlignet med de bern, som
gik tur i bymiljoet. Storrelsen af effekten
pa bernenes opmarksomhed svarede til
effekten af en dosis ADHD-medicin.

Resultaterne fra USA betyder dog ikke, at
man bare kan erstatte en dosis medicin
med en gdtur i parken, siger Per Hove
Thomsen:

- For at kunne sige det, skulle man have
givet nogle ture i parken og nogle medi-
cin og sammenlignet deres resultater i
opmarksomhedstestene. Man skulle ogsa
have mange flere med i undersegelsen.

Lzes hele artiklen pa
videnskab.dk/trygfonden
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Forsker: Pedagoger skal
styrke vuggestueborn i
sprog og matematik

Ny dansk forskning viser, at paedagoger kan gore meget for at styrke

vuggestueberns sprog og matematiske forstaelse.

Mange danske bern keemper med bade
sprog og matematisk forstdelse meget
tidligt i livet.

At vaere bagud tidligt hanger ofte ved pa
den lange bane, og de bern, som keemper
allerede i vuggestuen, kommer ofte ogsa
til at keempe senere i livet.

Heldigvis kan der rettes op pa en darlig
begyndelse, viser ny dansk forskning.
Med et malrettet 20-ugersprogram, som
paedagoger i vuggestuen arbejder ud fra,
kan man styrke bernenes kompetencer
markant.

- Vores forskning viser, at bern gen-
nemsnitligt forbedrer deres sproglige
kompetencer med 30 til 80 procent og
deres matematiske forstaelse med op til
60 procent i forhold til en kontrolgruppe.
Det viser, at det nytter noget at foretage
disse indsatser, fortzller professor pa
Center for Bernesprog pa Aarhus Univer-
sitet Dorthe Bleses, der star bag studiet.

Forskningen, der er blevet til i et samar-
bejde mellem Dorthe Bleses, professor
Peter Jensen fra TrygFondens Borne-
forskningscenter samt chefkonsulent
Hanne Nielsen fra Rambell, er stottet af
TrysFonden og er mundet ud i en rapport,
som Dorthe Bleses i 2016 praesenterede
for Undervisningsministeriet.

Dorthe Bleses fortzller, at foraeldres
kommunikation med deres bern er alfa
og omega for, om bernene udvikler sig
sprogligt, som de skal.

Som eksempel nzvner Dorthe Bleses, at
barnet eksempelvis siger ordet 'kat'".

Hvis forzldrene feolger op med at putte
flere ord pa barnets enkelte ord og pa
den mdde udvider 'kat' til 'sed stribet kat',
spoerger ind til, hvad barnet tror, kat-

ten mon vil eller har lyst til og sa videre,
vil forzldrene vaere med til at stimulere
barnets sproglige udvikling og evne til at
taenke kreativt og abstrakt.
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